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Der Aqua-Track - ein 17 Meter langer Parcours, der es
in sich hat. GroRe Hindemisse, Schragen, schmale sich
b gende Stege, r ige Flachen - und das alles auf
dem Wasser. Hier sind Geschicklichkeit, Schnelligkeit
und Fitness gefragt.

Macht mit bei der Team-Challenge und duelliert euch
mit anderen Teams! Wer bezwingt den Aqua-Track?
Sportliche, aber vor allem spaRige Aufgaben erwarten
euch bei der Challenge auf dem Parcours!

Oder ihr kommt nach der Team-Challenge und habt
den Aqua-Track zur freien Nutzung. Der Parcours bietet
ein abwechslungsreiches Fitnessprogramm fiir Kinder
ab acht Jahren, Jugendliche und Erwachsene - Also:
Lasst die Wasserspiele beginnen!

Anmelden und mitmachen:
die Team-Challenge!

Was ist die Team-Challenge?

Jedes Team besteht aus vier Personen. Innerhalb von
fiinf Minuten solltet ihr méglichst oft die vorgegebene
Strecke bewaltigen. Auf dem Hinweg muss der Aqua-Track
bezwungen werden, und der Riickweg wird geschwommen.
Dabei sammelt ihr Badeenten ein und am Ende gewinnt
dasTeam, welches die meisten Enten hat. Der sportliche
SpaB steht bei dieser Challenge im Vordergrund.

Wer kann mitmachen?

Alle Personen in guter gesundheitlicher Verfassung

ab acht Jahren, die sicher schwimmen kénnen. Also:
Bildet der-Teams in Euren Vereinen, im Freundeskreis,

in der Schule oder mit Kollegen. Wir freuen uns auf bunt
gemischte Teams aller Altersklassen. Auch Einzelpersonen
sind herzlich willkommen, um sich einfach spontan vor
Ort inTeams zusammenzufi nden.

Was gibt’s zu gewinnen?

Neben viel Spal, einer Urkunde und einem FITNASS-
TOUR Armband fir jeden Teilnehmer erhalten die drei
besten Teams Wertkarten fiir das Bad im Wert von 20,
15 und 10 Euro pro Person.

Weitere Infos und Anmeldung:

Die genauen Spielregeln und die Teilnahmebedingungen
findet ihr auf den hinten angegebenen Webseiten.
Die Anmeldung funktioniert ebenfalls schnell und
einfach online.

ab 15 Uhr
Stiirmt den Aqua-Track!

Wer nicht an der Challenge teilnehmen maochte, kommt
einfach danach. Ab dann kann der Wasser-Parcours frei
erstiirmt werden. Bringt Familie, Freunde und Bekannte

mit und findet heraus, wie viel SpaB ihr beim Klettern tiber
den Aqua-Track habt. Die Uberwindung des Parcours ist
ein echtes Ganzkorper-Fitnesstraining!

Kinder werden das Wasserabenteuer genie8en und
Erwachsene die sportliche Herausforderung schatzen.
Auf jeden Fall eignet sich unsere FITNASS-TOUR fiir jedes Alter.
Die Kombination aus Wasserspaf und kérperlicher Aktivitat
fordert zudem Eure Gesundheit.

Also: Kommt ins Schwimmbad und erlebt Wassersport auf
neue Art und Weise.




